
Team Des Monts
165, Avenue Gabriel Fougerouse
69930 St Laurent de Chamousset
teamdesmonts@gmail.com
facebook.com/TeamdesMonts

Charte de la Team Des Monts
Tu es lassé(e) de courir seul(e), le dimanche matin ; tu recherches une bande de fêlés pour 
t’accompagner ; tu veux découvrir de nouveaux sentiers dans le coin des Monts du Lyonnais ?
Le tout dans une ambiance joyeuse et festive, sans se prendre au sérieux …
Alors remplis les champs ci-dessous et accepte les commandements suivants : 

Je soussigné(e), Nom : _____________________________ Prénom ____________________________

Né(e) le ____ / ____ / ________

Résidant à l’adresse suivante : ________________________________________________________

Code postal : __________ Ville : ______________________________________________________

Joignable par téléphone : _______________________ et/ou mobile : ________________________

par mail : __________________________________________ @ ____________________________

désire intégrer la Team Des Monts et m’engage à respecter les commandements suivants :

La bonne humeur et la banane j’aurai lorsque je courrai, même dans la douleur et la difficulté,

Le maillot de la Team Des Monts je porterai avec fierté,

Sous le libellé « Team Des Monts » je m’inscrirai,

Aux ravitos la tranche de saucisson je mangerai,

A la fin de chaque sortie la bière je boirai, et le verre d’eau je refuserai,

Les serres files parfois je côtoierai, mais avec courage je finirai,

Les kilos superflus je ne regarderai pas,

Mes coéquipier(e)s sur les courses j’encouragerai,

La publicité pour le Trail Des Meuh du Lyonnais je ferai,

Bénévole du Trail Des Meuh du Lyonnais je serai.

En cas de non-respect de ces règles, le(la) contrevenant(e), s’acquittera d’une tournée générale de 
bière à la Team Des Monts.

En signant cette charte, je m'engage solennellement à respecter ces commandements fondamentaux 
pour la Team Des Monts.

La Team Des Monts vous en remercie.          Signature :

mailto:teamdesmonts@gmail.com

